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Пояснительная записка 

к учебному плану МКОУ «Подосиновская ООШ» Новохоперского 

муниципального района Воронежской области, реализующему ФГОС НОО, 

 на 2019-2020 учебный год (1-4 классы) 

 

 

ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1.1. Учебный план МКОУ «Подосиновская ООШ» определяет 

максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 

предметных областей по классам (годам обучения) и предметам. 

1.1.2. Учебный план для 1-4 классов разработан в соответствии со 

следующими нормативными документами: 

    Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями от 03.08.2018 N 317-ФЗ); 

 Приказом Минобрнауки России от 06.10.2009 N 373 (ред. от 31.12.2015) "Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования" (Зарегистрировано в 

Минюсте России 22.12.2009 N 15785) 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 30.08.2013 № 1015. 

 СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010 № 189 (в ред. Изменений N 1, утв. Постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 29.06.2011 N 85,Изменений N 

2, утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

25.12.2013 N 72, Изменений N 3, утв. Постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 24.11.2015 N 81) (далее – СанПиН 2.4.2.2821-10) 

 Приказом Министерства образования Российской Федерации от 31.04.2014 

№ 253 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего и среднего 

общего образования» (в ред. Приказов Минобрнауки России от 05.07.2017 года) 

 Рекомендациями по изучению предметных областей «Основы религиозных 

культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» (письмо Минобрнауки России от 25.05.2015 №08-761) 

 Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

9.10.2017 № ТС-945/08 «О реализации прав граждан на получение образования на 

родном языке» 

 Уставом МКОУ «Подосиновская ООШ», 

 Основной образовательной программой начального общего образования МКОУ 

«Подосиновская ООШ». 
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1.2. Основные принципы формирования учебного плана начального общего 

образования образовательного учреждения 

1.2.1. Учебный план состоит из обязательной части, которая определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

В обязательную часть учебного плана входят все учебные предметы обязательных 

предметных областей. Обязательная часть учебного плана составляет 80% от общего 

количества учебных занятий.  

         1.2.2. Реализация индивидуальных потребностей обучающихся 1 класса 

осуществляется через внеурочную деятельность, 2-4 классов - через учебные курсы и 

внеурочную деятельность.  

 Внеурочная деятельность входит в  часть Основной образовательной программы 

начального общего образования, формируемую участниками образовательного процесса. 

План внеурочной деятельности является отдельной частью организационного раздела 

Основной образовательной программы начального общего образования. Соответственно, 

часы, отведенные на внеурочную деятельность, в учебном плане МКОУ «Подосиновская 

ООШ» не отражаются.  

1.2.3. Время, отводимое на часть, формируемую участниками образовательного процесса, 

использовано на  введение учебных курсов во  2 – 4 классах – 0,5 час «Секреты 

орфографии» 

1.2.4. Продолжительность учебной недели для учащихся 1-4 классов составляет 5 дней. 

Режим работы отражѐн в уставе МКОУ «Подосиновская  ООШ».   

1.2.5. Продолжительность учебного года в 1 классе составляет 33 учебные недели, во 2-4 

классе - 34 учебные недели.  

1.2.6. Учебное время, отведенное в учебном плане на учебные предметы обязательной 

части, не превышает максимально допустимую недельную нагрузку обучающихся:  

для 1 класса - в первой четверти  максимально допустимое количество часов в 

неделю 15 ч. Сокращена нагрузка на учебные предметы «Литературное чтение»  до 

3 часов, «Музыка» и «Изобразительное искусство» до 0,5 часа в неделю, 

«Физическая культура» до 1 часа в неделю. Во 2, 3, 4 четвертях  - нагрузка 21 час в 

неделю;  

для 2,3,4 классов – 23 часа при пятидневной учебной неделе. 

1.2.7. В 4-м классе по выбору родителей (законных представителей) изучается курс 

«Основы религиозных культур и светской этики», на преподавание которого выделен 1 

час за счет учебного предмета «Литературное чтение». 

 



Учебный план начального общего образования 
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МКОУ «Подосиновская ООШ» на 2019-2020 учебный год 

(1 класс) (недельный/годовой) 

 

Предметные области Учебные предметы 

Количество 

часов в неделю 

по четвертям 

Количество часов в 

год по четвертям 

Всего 

I II 
III-

IV 
I II III-IV 

 Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 45 35 85 165 

Литературное чтение 3 4 4 27 28 68 123 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке
2
 

Родной язык 
Достижение планируемых результатов освоения данной 

предметной области обеспечивается за счет учебных 

часов, включенных в предметную область «Русский язык 

и литература» 

Литературное чтение 

на родном языке 

Иностранный язык Иностранный язык 0 0 0 0 0 0 0 

Математика и информатика Математика 4 4 4 36 28 68 132 

Обществознание и 

естествознание  Окружающий мир 0 2 2 0 14 34 48 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 0 0 0 0 0 0 0 

Искусство Музыка 0,5 1 1 4 8 17 29 

Изобразительное 

искусство 0,5 1 1 4 8 17 29 

Технология Технология 1 1 1 9 7 17 33 

Физическая культура Физическая культура 1 3 3 9 21 51 81 

Итого 15 21 21 120 168 357 640 

Максимально допустимая недельная нагрузка 15 21 21     

 

 

                                                           
1
   Учебный план разработан для обучающихся с родным русским языком 

 
2  Родной язык и литературное чтение на родном языке Достижение планируемых результатов освоения данной 

предметной области обеспечивается за счет учебных часов, включенных в предметную область «Русский язык и 

литература» 

 



Учебный план начального общего образования
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МКОУ «Подосиновская ООШ» на 2019-2020учебный год 

(2-4 классы) (недельный/годовой) 

пятидневная неделя 

 

 
 

                                                           
3
 Учебный план разработан для обучающихся с родным русским языком 

4 Родной язык и литературное чтение на родном языке  

 Достижение планируемых результатов освоения данной предметной области обеспечивается за счет учебных часов, 

включенных в предметную область «Русский язык и литература» 
5
 Модуль по выбору. Основы православной культуры 

 

 

 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы, количество 

часов в неделю 

Классы, количество часов в 

год 
Все

го 
I II III IV I II III IV 

 Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык x 4,5 4,5 4,5 165 153 153 153 624 

Литературное 

чтение 
x 

4 4 3 123 136 136 102 497 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке
4
 

Родной язык Достижение планируемых результатов освоения данной 

предметной области обеспечивается за счет учебных часов, 

включенных в предметную область «Русский язык и 

литература» 

Литературное 

чтение на 

родном языке 

Иностранный язык Иностранный 

язык 
x 

2 2 2 0 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 
Математика x 4 4 4 132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание  

Окружающий 

мир 
x 2 2 2 48 68 68 68 252 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики
5
 

x 0 0 1 0 0 0 34 34 

Искусство Музыка x 1 1 1 29 34 34 34 131 

Изобразительное 

искусство 
x 1 1 1 29 34 34 34 131 

Технология Технология x 1 1 1 33 34 34 34 135 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
x 3 3 3 81 102 102 102 387 

Итого часов, отведенных на 

обязательную часть 
 22,5 22,5 22,5 640 765 765 765 

293

5 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса 

Русский язык Учебный курс 

«Секреты 

орфографии» 

 0,5 0,5 0,5 0 17 17 17 51 

Итого  
х 23 23 23 640 782 782 782 

298

6 



Пояснительная записка 

к учебному плану МКОУ «Подосиновская ООШ» 

Новохоперского муниципального района Воронежской области, 

реализующему ФГОС ООО 

на 2019-2020 учебный год 

(5-9 классы) 

1.1. Общие положения 

1.1.3. Учебный план МКОУ «Подосиновская ООШ» определяет 

максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей по классам (годам обучения) и предметам. 

1.1.4. Учебный план для 5-9 классов разработан в соответствии со 

следующими нормативными документами: 

    Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями от 03.08.2018 N 317-ФЗ,); 

 Федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 (в ред. Приказа Минобрнауки России 

от 29.12.2014 № 16440); 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 30.08.2013 № 1015. 

 СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010 № 189 (в ред. Изменений N 1, утв. Постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 29.06.2011 N 85,Изменений N 

2, утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

25.12.2013 N 72, Изменений N 3, утв. Постановлением Главного государственного 
санитарного врача РФ от 24.11.2015 N 81) (далее – СанПиН 2.4.2.2821-10) 

 Приказом Министерства образования Российской Федерации от 31.04.2014 № 253 

«Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего и среднего общего образования» (в ред. 

Приказов Минобрнауки России от 05.07.2017 года) 

 Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 04.03.2010 

№ 03-413 «О методических рекомендациях по реализации элективных курсов» 

 Рекомендациями по изучению предметных областей «Основы религиозных культур 

и светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

(письмо Минобрнауки России от 25.05.2015 №08-761) 

 Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 9.10.2017 

№ ТС-945/08 «О реализации прав граждан на получение образования на родном языке» 

 Уставом МКОУ «Подосиновская ООШ», 

 Основной образовательной программой основного общего образования МКОУ 

«Подосиновская ООШ». 

1.2. Основные принципы формирования учебного плана основного общего образования 

(5-9  классы) образовательного учреждения 

 Учебный план основного общего образования обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований ФГОС ООО, определяет общий объем нагрузки и 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 
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обязательных предметных областей по классам (годам обучения).  

 В 5 - 8 классе продолжительность учебного года составляет 35 недель, в 9 классе – 

34 недели. 

 Совокупное учебное время, отведенное в учебном плане на учебные предметы 

обязательной части и учебные курсы, обеспечивающие различные интересы 

обучающихся, составляет максимально допустимую недельную нагрузку 

обучающихся: для 5 класса - 29 часов в неделю, для 6 класса - 30 часов в неделю, 

для 7класса – 32, для 8 класса – 33 часа, для 9 класса – 33 часа 

 Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, обеспечивающей реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся. 

 Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение 

по классам (годам) обучения. 

1.2.1 в учебный план входят следующие обязательные предметные области и учебные 

предметы: 

русский язык и литература (русский язык, литература); 

родной язык и родная литература (родной язык, родная литература)
6
 

иностранные языки (иностранный язык, второй иностранный язык); 

общественно-научные предметы (история России, всеобщая история, обществознание, 

география); 

математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, информатика); 

основы духовно-нравственной культуры народов России (основы духовно-

нравственной культуры народов России); 

естественнонаучные предметы (физика, биология, химия); 

искусство (изобразительное искусство, музыка); 

технология (технология); 

физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая 

культура, основы безопасности жизнедеятельности)
7
. 

  1.2.2. Время, отводимое на часть учебного плана, формируемую участниками 

образовательного процесса, использовано на: 

1) учебные курсы: 

5- класс – 2 ч, 6 класс -3 ч, 7 класс – 3 ч, 8 класс – 3 ч, 9 класс – 4 ч. 

2) Внеурочная деятельность входит в часть основной образовательной 

программы основного общего образования, формируемую участниками 

образовательного процесса. План внеурочной деятельности является отдельной частью 

организационного раздела основной образовательной программы основного общего 

образования. Часы, отведенные на внеурочную деятельность, в учебном плане МКОУ 

«Подосиновская ООШ» не отражаются. 

 

                                                           
6
 Так как для всех учащихся русский язык является родным, то достижение планируемых результатов 

освоения данной предметной области обеспечивается за счет учебных часов, включенных в предметную 

область «Русский язык и литература». 

7
 Для удовлетворения занятий физической культурой (в урочной и внеурочной форме) в неделю, 

предусмотренных в объеме общей недельной нагрузки биологической потребности в движении независимо 

от возраста обучающихся рекомендуется проводить не менее 3-х учебных часов. 



Учебный план 

 

основного общего образования для 5 - 9 классов (недельный/годовой) 

на 2019 -2020 учебный год 

(5-дневная неделя)  
Предметные 

области 

Учебные 

предметы  

Классы, количество часов 

в неделю 

Классы, количество часов в год Всего 

V VI VII VIII IX V VI VII VIII IX 

Обязательная часть ООП 

Русский язык и 

литература  

Русский язык 
5 5 3 3 3 175 175 105 105 102 662 

Литература 
3 3 2 3 3 105 105 70 105 102 487 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 
Достижение планируемых результатов освоения данной предметной области 

обеспечивается за счет учебных часов, включенных в предметную область 

«Русский язык и литература» 
Родная 

литература 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 
3 3 3 3 3 105 105 105 105 102 522 

Второй 

иностранный 

язык 

0 1 1 0 0 0 35 35 0 0 70 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 0 0 0 175 175 0 0 0 350 

Алгебра 0 0 3 3 3 0 0 105 105 102 312 

Геометрия 0 0 2 2 2 0 0 70 70 68 208 

Информатика 0 0 1 1 1 0 0 35 35 34 104 

Общественно-

научные предметы 

Всеобщая 

история 
2 1 1 1 1 70 35 35 35 34 209 

История России 0 1 1 1 1 0 35 35 35 34 139 

Обществознание 1 1 1 1 1 35 35 35 35 34 174 

География 1 1 2 2 2 35 35 70 70 68 278 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

1 0 0 0 0 35 0 0 0 0 35 

Естественно-

научные предметы 

Физика 0 0 2 2 2 0 0 70 70 68 208 

Химия 0 0 0 2 2 0 0 0 70 68 138 

Биология 1 1 2 2 2 35 35 70 70 68 278 

Искусство Музыка  0,5 0,5 0,5 0 0 18 18 18 0 0 54 

Изобразительно

е искусство 

0,5 0,5 0,5 0 0 17 17 17 0 0 51 

Технология Технология 1 1 1 1 0 35 35 35 35 0 140 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 1 1 1 1 1 35 35 35 35 34 174 

Физическая 

культура8 2 2 2 2 2 70 70 70 70 68 348 

Итого часов обязательной части  27 27 29 30 29 945 945 1015 1050 986 4941 

 

Часть ООП, формируемая участниками образовательного процесса 

Учебный курс «Черчение»    1     35  35 

Учебный курс «Занимательная 

информатика» 

1 1    35 35      70 

Учебный курс «Футбол» 1 1 1 1 1 35 35 35 35 34 174 

Учебный курс «Учись писать грамотно»   1     35   35 

Учебный курс «Географическое 

краеведение» 

 1 1    35 35   70 

Учебный курс «Историческое 

краеведение» 

   1 1    35 34 69 

Учебный курс «Практический курс 

речеведения» 

    1     34 34 

                                                           
8 Для удовлетворения занятий физической культурой третий час реализуются за счѐт учебного курса «Футбол» 



Учебный курс «Профориентационная 

работа» 

    1     34 34 

Итого часов части, формируемой 

участниками образовательных 

отношений 

2 3 3 3 4 70 105 105 105 136 521 

Всего часов по учебному плану 29 30 32 33 33 1015 1050 1120 1155 1122 5462 

Максимально допустимая нагрузка 29 30 32 33 33 1015 1050 1120 1155 1122 5462 

 

 
 


