
Родительское собрание на тему: "Как уберечь ребенка от наркотиков" 

 

Уважаемые родители! 

 

Сегодня наш разговор будет о вреде наркотиков. Итак, тема нашего сегодняшнего 

родительского собрания - "Как уберечь ребенка от наркотиков". 

 Все мы уверены, что героин и опустившиеся наркоманы… – это где-то далеко и не имеет 

отношения к нашим ухоженным детям. Но реальность говорит о другом...  

Наступил XXI век. Меняются времена, меняется и человечество, но наши вредные 

привычки - курение, алкоголизм - мы упорно тащим за собой из века в век. Более того, 

приобретаем новые: наркомания, токсикомания. Причем это приняло такие масштабы, что 

приходится констатировать факт почти полного отсутствия инстинкта самосохранения у 

человека. Все прекрасно осведомлены о последствиях и алкоголизма, и курения, и 

наркомании, и тем не менее, множество людей бросаются в эту бездну, даже не пытаясь 

понять, что гибнут сами и тянут за собой других, не оставляя шансов будущим 

поколениям. Об этих проблемах нужно говорить с позиций педагогики, медицины, 

психологии одновременно.  

Наркомания – это поражение личности, затрагивающее все стороны внутреннего мира, 

отношений с другими людьми и способов существования, которое сопровождается в 

большинстве случаев осложнениями со стороны физического здоровья. 

Человек, идущий по пути наркомана: постепенно уничтожает свои лучшие нравственные 

качества; становится психически не вполне нормальным; теряет друзей, потом семью; не 

может приобрести профессию или забывает ту, которой раньше владел; остается без 

работы; вовлекается в преступную среду; приносит бездну несчастий себе и окружающим 

и, наконец, медленно и верно разрушает свое тело. 

Приобщение к наркотикам – страшная, непоправимая опасность, которую можно 

избежать единственным способом: никогда, даже однократно, не пробовать 

наркотики! Все больше и больше несчастий связано с наркоманией, все больше жизней 

уносят наркотики. 

Как же узнать, что ваш ребенок употребляет наркотики? Вот симптомы, на которые 

вам, уважаемые родители, следует обратить внимание: 

Физиологические признаки: 

– бледность или покраснение кожи;  

– расширенные или суженные зрачки, покрасневшие или мутные глаза;  

– несвязная, замедленная или ускоренная речь;  

– потеря аппетита, похудение или чрезмерное употребление пищи;  

– хронический кашель;  

– плохая координация движений (пошатывание или спотыкание);  

– резкие скачки артериального давления;  



– расстройство желудочно-кишечного тракта. 

 

Поведенческие признаки:  

– беспричинное возбуждение, вялость;  

– повышенная или пониженная работоспособность;  

– нарастающее безразличие ко всему, ухудшение памяти и внимания;  

– уходы из дома, прогулы в школе по непонятным причинам;  

– трудности в сосредоточении на чем-то конкретном;  

– бессонница или сонливость;  

– болезненная реакция на критику, частая и резкая смена настроения;  

– повышенная утомляемость;  

– избежание общения с людьми, с которыми раньше были близки;  

– снижение успеваемости в школе;  

– постоянные просьбы дать денег;  

– пропажа из дома ценностей;  

– частые телефонные звонки, использование жаргона, секретные разговоры;  

– самоизоляция, уход от участия в делах, которые раньше были интересны;  

– частое враньё, изворотливость, лживость;  

– уход от ответов на прямые вопросы, склонность сочинять небылицы;  

– неопрятность внешнего вида;  

– склонность к прослушиванию специфической музыки;  

– проведение большей части времени в компании асоциального типа. 

    

Очевидные признаки:  

– следы от уколов (особенно на венах), порезы, синяки;  

– бумажки и денежные купюры, свернутые в трубочки;  

– закопченные ложки, фольга; 

– капсулы, пузырьки, жестяные банки;  

– пачки лекарств снотворного или успокоительного действия. 

 

Обратите Ваше внимание на то, что отдельные, описанные выше признаки могут быть 

симптомами различных психологических трудностей подросткового и юношеского 

возраста. В некоторых случаях так могут начинаться заболевания психики. Вы можете 

начинать всерьез думать о наркотиках, только если Вы твердо уверены, что у Вашего 

ребенка есть признаки, по крайней мере, восьми из девяти, описанных выше изменений 

поведения. 

Можем ли мы повлиять на своего ребенка? Прислушайтесь к советам: 

- будьте внимательными к своим детям, находите хотя бы немного времени, чтобы 

выслушать их, пусть они чувствуют ваше внимание; 

- не настаивайте на своей точке зрения, она может быть ошибочна или не соответствовать 

представлениям ребенка о той или иной проблеме, ищите компромисс; 

- как можно больше общайтесь со своим ребенком, рассказывайте ему о себе, ведь вы 

тоже были подростком и тоже сталкивались с различными проблемами; 



- расположите ребенка к себе, чтобы он доверял вам, хотел обсуждать свои проблемы 

именно с вами. Если не знаете, как это сделать, посоветуйтесь с психологом; 

- помните, что проблема обсужденная – это проблема наполовину решенная; 

- попытайтесь взглянуть на мир глазами своего ребенка; 

- ваш ребенок должен знать и быть уверен, что он вам небезразличен; 

- подружитесь с его друзьями. Друзья имеют огромное влияние на ребенка, приглашайте 

их домой, держите их в поле зрения. 

Помните, что ваш ребенок уникален. Все дети нуждаются в том, чтобы их ценили и 

считали хорошими. Иногда трудно найти, чем же хорош ребенок, но найти нужно 

обязательно. На этом хорошем нужно сосредоточиться и подчеркнуть, что он сможет 

достичь успехов в жизни. Это поможет ему выработать самоуважение. 

Нередко родители совершают ошибку, начинают самостоятельно лечить ребенка-

наркомана, запугивают его, думая, что ребенок поймет и откажется от наркотиков. 

Помните! Ни к чему не приводят попытки посадить ребенка в изолированном помещении 

и надеть на него наручники, пристегнуть его к батарее или не выпускать из дома. 

К сожалению, опыт сотен и сотен родителей, которые рассказывали о попытках 

применения таких мер, свидетельствует о том, что ничего положительного они не смогли 

получить: при первой же возможности ребенок сбегает (иногда путем шантажа, угроз, 

иногда просто хитрости) и вновь продолжает употреблять наркотики. 

В этой ситуации родители должны сориентироваться и показать своего ребенка 

грамотному специалисту, который поможет снять все сомнения и определить, что в этой 

ситуации можно сделать. 

Как научить ребенка сопротивляться предложениям попробовать наркотики со 

стороны сверстников. 

Существуют технические приемы или последовательности действий, которые 

используются родителями, чтобы удержать своих детей от употребления наркотиков. 5 из 

них перечислены ниже. 

Прием 1: Учите вашего ребенка иметь свою индивидуальность. Расскажите ему, что 

делает человека особенным и уникальным. Поговорите с ним о людях, которых он 

уважает, спросите, что на его взгляд делает их особенными, заслуживающими уважения. 

Попросите Вашего ребенка рассказать о его собственных индивидуальных качествах, не 

забудьте напомнить ему те положительные и прекрасные качества, которые он может 

упустить. 

Прием 2: Изучите с Вашим ребенком значение слова дружба". Попросите его составить 

список понятий, которыми он охарактеризовал бы друга, и другой список - о недруге. 

Пока Ваш ребенок составляет эти списки, напишите свои собственные. Сравните, чей 

список более полный.  



Прием 3: Объясните ребенку, что существуют предложения, на которые можно и нужно 

отвечать твердым отказом. Многие родители учат своих детей быть всегда вежливыми, 

почтительными и покладистыми. Несмотря на то, что в большинстве жизненных ситуаций 

такие черты характера являются позитивными, они не позволяют ребенку быть самим 

собой и развивать свою индивидуальность. Часто дети нуждаются в родительском 

разрешении, чтобы сказать нет", когда на них оказывают давлению. Объясните Вашему 

ребенку, что в определенных ситуациях каждый имеет право высказать свое собственное 

мнение. Например, когда ровесники оказывают на него давление с целью заставить 

курить, принимать алкоголь или наркотики. 

Прием 4: Изучайте особенности употребления алкоголя и наркотиков в молодежной 

среде. Существуют ситуации, в которых подростками считается необходимым 

употребление алкоголя или наркотиков. Вы можете помочь Вашему ребенку избежать 

этих неприятных ситуаций. Не разрешайте Вашим детям ходить в гости к своим друзьям, 

когда их родителей нет дома, не допускайте, чтобы он становился членом скрытых" 

компаний то есть неконтролируемых взрослыми. Сомнительно, что два последних 

требования применимы к российским условиям. Однако, безусловно, родители должны 

следить за увлечениями своих детей и представлять, где и с кем те проводят свое время. 

И, конечно же, не следует допускать домашних (а равно и других) вечеринок в отсутствие 

взрослых, о чем иногда забывают родители, дети которых настойчиво требуют 

предоставить им самостоятельность. 

Прием 5: Используйте пример сверстников. Существует множество ситуаций, когда 

позитивный пример ровесников оказывает существенное влияние на ребенка. Например, в 

некоторых школах и подростковых группах спонсорами программ профилактики 

являются ровесники, и в этом случае дети поддерживают друг у друга положительные 

ценности.  

Помогут ли семейные идеалы и жизненные ценности, привитые в раннем детстве, 

помочь ребенку сказать «НЕТ» при встрече с наркотиками?  

Каждый из родителей имеет различные ценности и не один способ их применения в 

вопросах предупреждения потребления алкоголя и наркотиков. Вероятнее всего, что Ваш 

ребенок будет перенимать Вашу точку зрения и суждения, наблюдая, как семейные 

ценности влияют на Ваше поведение. Вот несколько принципов, которые могут помочь 

предотвращению приобщения ребенка к употреблению алкоголя и наркотиков. 

Принцип 1: Рассказывайте о своих личных или религиозных установках и убеждениях, 

касающихся предупреждения пьянства и потребления наркотиков.  

Принцип 2: Имейте собственные оригинальные суждения, принимайте решения 

самостоятельно, а не потому, что "так делают все". 

Принцип 3: Относитесь с уважением к сохранению своего здоровья и ведите здоровый 

образ жизни. 

Принцип 4: Выработайте у себя убеждения и привычки, - и это очень важно! - которые 

помогали бы Вам контролировать свое поведение в отношении алкоголя и наркотиков. 

Несомненно, что Ваши жизненные принципы являются ключом к здоровью Ваших детей.  

Наркомания сама по себе не излечивается, ее не излечивают запугивания и 

разъяснительные беседы, и развязка, так или иначе, наступит вне зависимости от вас. 



Хотелось бы, чтобы вы использовали и свой авторитет, и свою любовь, и определенную 

твердость для того, чтобы добиться от ребенка согласия пойти на лечение или, хотя бы, на 

консультацию к специалисту. 

Благодарим за внимание! 

 


