
Викторина "Знай и защити себя" 
 

1. Что в переводе с греческого означает такое наркомания? 

А)   оцепенение 

 Б)   радость 

В)   удовольствие 

 

2. Употребление  наркотических веществ 

А)  не опасно 

Б)  полезно 

В)  очень опасно 

 

3. Люди, которые  распространяют или хранят у себя наркотики, 

А) будут нести административную ответственность 

Б) будут нести уголовную ответственность 

В) не наказываются 

 

4. Сколько в среднем живет наркоман с начала употребления им наркотиков? 

   А) около 7-8 лет 

 Б) около 20 лет 

 В) около 50 лет 

 

5. В каком возрасте человек  быстрее попадает в полную зависимость от наркотика? 

 А) в 20 лет 

 Б) в 50 лет 

В) в 15 лет  

 

6. Наркомания - это болезнь, которую можно 

 А) Легко и быстро вылечить за неделю 

Б) Вылечить только через год 

В) Лечение наркомании - это долгий, сложный процесс, который требует постоянного контроля со 

стороны профессиональных наркологов, психологов. 

 

7.  Как быть здоровым и успешным? 

 А) Сидеть целый день дома за компьютером и телевизором 

Б)  Заниматься спортом  и вести активный образ жизни 

В)  Употреблять вредные вещества 

 

8.  Выберите правильные утверждения 

а) Большинство наркотиков не опасны, если они принимаются в небольших количествах. 

б) Наркоманы иногда совершают жестокие преступления, о которых впоследствии не помнят. 

в) Даже одноразовое применение наркотика может вызвать смерть. 

г) У человека, потребляющего наркотики разрушаются клетки мозга. 

 

9.  Что нужно сделать, если тебе предлагают наркотики 

 А) согласиться 

 Б) отказаться любыми способами и уйти из компании 

В) предложить друзьям 

 

10.  Выберите вещества, полезные для здоровья 

А) алкоголь, сигареты, наркотики 

Б) шоколад и конфеты 

В) фрукты и овощи 

 

 


